PISEINE
DES LA RENTREE
2026

QUAND Vous VOULEZ'!

UN CONCEPT FLEXIBLE ET ACCESSIBLE

Un acces libre aux vélos d'aquabike sur des créneaux définis.

5 4 @ A

CARDIO & ENDURANCE | DOUX POUR LES ARTICULATIONS BROLE DES CALORIES LIBERTE & FLEXIBILITE
améliore I'endurance sans impact, un entrainement efficace pédalez a votre rythme,
et la capacité cardio idéal pour tous et complet quand vous voulez

Sans réservation
Sans cours encadre
A votre rythme 10 ENTREES

sur des créneaux En autonomie
définis

CARTE DE
aux vélos d'aguabike

a chacun et chacune

LUNDI 08h00 - 11h00
CRENEAUX N 11h45 - 13h45

IV LI | MARDI  11h00 - 11h45
- MERCREDI 11h00 - 11h45

JEUDI 08h00 — 09h00
;{-\LET?.LTIN COURTINE 11h00 = 11h45
irection

079 233 93 53 ‘ grone.ch

valentin.courtine@grone.ch

INFOS & CONTACT

NAGE. DEPASSE-TO/.




