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_ HORAIRES
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D]l 06h30 - 14h30

06h30 — 08h00 c
11h30 - 13h30

18h30 - 20h30

BASSIN SPORTIF

MERCREDI 06h30 - 08h00

11h30 - 13h30 25 METRES

14h30 — 16h30 BASSIN FAMILLE
18h30 - 20h30

4 LIGNES D'EAU

JEUDI 06h30 - 08h00
18h30 - 20h30

06h30 - 14h30
18h30 - 20h30

08h00 - 10h00
10h00 - 12h00 BASSIN FAMILLE

o000 000
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ECOLE DE CRENEAUX RESERVES
NATATION I oo - shao
Groupes par niveaux — dés 4 ans W 14h00 - 18h30
8 enfants maximum par groupe
JEUDI 16h30 - 18h30
L AUTOMNE 12 COURS | PRINTEMPS 12 COURS - ¥
Qo INFOS & CONTACT Qo DIRECTION
Tél. : 027 458 25 64 079 233 93 53 @ grone.ch
B piscine@grone.ch E valentin.courtine@grone.ch




BOUGEZ,
RESPIREZ,

vtflu—e?:, Z,eauf.

PISCINE

PLANNING
HEBDOMADAIRE

08h00

0Sh00

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

20h00

&R

COURS COLLECTIFS - TOUT NIVEAU

0BhOO — 11h00
AQUABIKE OPEN
Libre accés

5 vélos disponibles

11h45 = 13h45
AQUABIKE OPEN
Libre acces

5 vélos disponibles

14h40 - 15h25
AQUAGYM

Pro Senectute

15h30 - 16h15

AQUA-MOBILITE
Ligue valsisanne contre le rhumatisme

16h30 - 17h15
AQUAFITNESS
avec Claudette
17h30 - 18h15
AQUAFITNESS
avec Claudette
18h30 - 19h15
AQUAFITNESS
avec Claudette
19h30 - 20h15

AQUAFITNESS
avec Claudette

COURS COLLECTIFS

Tout niveau

0Sh00 — 09h45
AQUA-DYNAMIQUE [ED

Ligue valaisanne contre le rhumatisme

11h00 - 11h45
AQUABIKE OPEN
Libre accés

5 vélos disponibles

12h00 - 12h45s
SWIMCROSS

avec Valentin

19h00 - 19h45
SWIMCROSS

avec Valentin

([ 1 semaine sur 2 )

ENTREE PISCINE
Incluse aprés
votre cours

e
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10h00 - 10h50

AQUAFITNESS
avec Claudette

1h00 = 11h45
AQUABIKE OPEN
Libre acces

5 vélos disponibles

11hd5 - 12h35

AQUAFITNESS
avec Claudette

PAIEMENT
Carte, cash
ou Twint

T ww T e L ek ] e

08h0O - 0Sh00
AQUABIKE OPEN

Libre acceés
5 vélos disponibles

09h45 - 10h30
AQuAa-DYNAMIQUE (3

Ligue valaisanne contre le rhumatisme

11h00 = 11h45
AQUABIKE OPEN
Libre accés

5 vélos disponibles

11hd45 - 12h45
AQUA-CARDIO
‘avec Alix Droz
12h30 - 13h15
SWIMCROSS

avec Valentin

14h45 - 15h30
AQUAGYM

Pro Senectute

15h35 - 16h20
AQUAGYM

Pro Senectute

19h00 - 19h45
SWIMCROSS

avec Valentin

( 1 semaine sur 2 )

@

SITE INTERNET
grone.ch

NOS COURS
TOUT NIVEAU

. AQUABIKE OPEN

Libre accés - 5 vélos disponibles

avec Claudette

078 638 39 43

AQUAGYM
Pro Senectute
027 322 07 M

AQUA-DYNAMIQUE /
AQUA-MOBILITE

Ligue valaisanne contre le rhumatisme

027 3225914

AQUA-CARDIO

avec Alix Droz
contact@alixsportapa.com

SWIMCROSS
avec Valentin
079 233 93 53

RESERVATION

&R

Par mail : piscine@grone.ch
ou a l'accueli : 027 458 25 64

DIRECTION

valentin.courtine@grone.ch

D4




TARIFS SAISON
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VALABLE DU 24 AOUT 2026 AU 25 JUIN 2027 T

@ ENTREES ——— @ ACTIVITES

Adulte (16 ans et +) 6.- SWIMCROSS
Enfant (4 — 15 ans) g 10 entrées + séance essai offerte  180.-
Entrée famille g R e L
(2 adultes + enfants) AQUABIKE OPEN
Moins de 4 ans Gratuit 10 entrées 80.-
7 ™ =)
9 EHF&NT 1615 4K5) 25‘_ au'_ 60'_ ..............................................................
PRINTEMPS - 12 COURS 180.-
@ {EA&'DUI'.I:.EELSEEIIFJ«HTS] 100.- | 160.- | 250.- Groupes par niveaux - dés 4 ans
8 enfants maximum par groupe
Ve N _
e N

% COURS PRIVES
ADULTE 240.- /4 cours
ENFANT 160.- /4 cours

Semi-privé (max 3 personnes)
50% du tarif de base par personne ajoutée

g /

ENTREE BASSIN
comprise apres

chaque cours

TOUT NIVEAU PAIEMENT
8 Bienvenue ‘ carte / cash / Twint

INFOS & CONTACT DIRECTION
R Tél. : 027 458 25 64
[ piscine@grone.ch

% 0792339353 @ gl'OllE.Ch

(] valentin.courtine@grone.ch

@ ABONNEMENTS SAISON % ECOLE DE NATATION
10 ENTREES | 1/2 SAISON |  SAISON
9 ADULTE memssers | 5. = 80.- | 120.-
: ar 180.-




NOS

PARTENAIRES

SAISON 2026 - 2027

CG

Commune de Grone

Autorité communale
propriétaire de la piscine

027 458 15 03

grone.ch

CM

Claudette Moos

Aquafitness

078 638 39 43

clomoos@bluewin.ch

SPORT e

RS

Pro Senectute Valais

Aquagym pour les seniors
Horaires : cf. planning

027 322 07 41

info@vs.prosenectute.ch

CS

Le Chant des Sirénes
Cours Siréne - Alice Relogio

Mercredi 14h30 — 15h30
Vendredi 17h30 — 18h45

079 220 92 36

alicewiedmer@gmail.com

PISCINE

LVR

Ligue valaisanne
contre le rhumatisme
Aqua-dynamique & mobilité
Horaires : cf. planning

027 322 59 14

info@Irvalais.ch

AS

Alix Sport APA
Aqua-cardio — Alix Droz

Horaires : cf. planning

contact@alixsportapa.com

AB

Aquabranches

Ecole de natation
Dominique Zahnd

07952776 73

info@aquabranches.ch

PPT

Plouf pour tous

Cours privés individuels pour
enfants neurodivergents
Valérie Luyet

079 284 38 32

info@plouf-pourtous.ch

BOUGEZ, RESPIREZ,
VIVEZ L'EAU.

BIEN-ETRE e

CONVIVIALITE




MERCI

DE VOTRE CONFIANCE
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BIOW'GIE Z, RIE SIPINRIE/ZS,
VAW EZ" LYE AU

INFOS & CONTACT DIRECTION
027 458 25 64 079 233 93 53 grone.ch

piscine@grone.ch valentin.courtine@grone.ch




