PISCINE

GRONE

UN CONCEPT HYBRIDE ET INTENSE

Le Swimcross combine des exercices fonctionnels inspirés du CrossFit
et des séquences de natation pour un entrainement complet et stimulant.
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RENFORCE AMELIORE BRULE RELEVE LE DEFI

tout le corps I'endurance et un maximum dépasse tes limites
la capacité cardio de calories a chaque séance

ENTRAINEMENT DE FORCE
ENDURANCE
EXPLOSIVITE CARTE DE
COORDINATION 10 ENTREES
AR S DEPASSEMENT DE SO SEANCE D’ESSAI
DE QUALITE (Z) MOTIVATION OFF

12h00 - 12h45
19h00 — 19h45 (une semaine sur 2)

INFOS & CONTACT 19h00 — 19h45  (une semaine sur 2)
VALENTIN COURTINE

Direction
079 233 93 53 grone.ch

valentin.courtine@grone.ch
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